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pour notre hôpital et la planète

PARTAGER

Comment faire ?
 1. �Imprimer seulement si nécessaire  

et en recto-verso.

 2. �Donner une deuxième vie à votre papier 
avant de le jeter : utilisez-le comme brouillon !

 3. Jeter les papiers dans la poubelle bleue.

 4. �Utilisez les enveloppes multi-usages 
 pour l’envoi de courrier interne non confidentiel.

 5. �Privilégier l’utilisation de mugs et tasses  
plutôt que des gobelets à usage unique.

 6. �Éteindre les lumières  
quand vous quittez une pièce.

 7. �Éteindre les ordinateurs 
(unité centrale et écrans)  
et imprimantes en fin de journée.

 8. �Privilégier l’eau du robinet 
plutôt que l’eau en bouteille.

 9. Signaler les fuites d’eau.

10. Ne pas laisser couler l’eau inutilement.

PAPIER

1 tonne de papier/carton recyclé 

économise 2 tonnes de bois. 

1 kg de déchets infectieux 

coûte 5 fois plus cher  

à traiter qu’1 kg  

de déchets ménagers.

ÉLECTRICITÉ

EAU

Un appareil en veille 

peut consommer 

 jusqu’à 40% de l’énergie  

en fonctionnement !

L’eau douce 

ne représente  

que 2.5% 

des ressources en eau 

de la planète.

Une fuite au goutte à goutte en 1 an 

= 3500 litre
s d’eau pour un robinet 

et 250 000 litre
s d’eau  

pour une chasse d’eau !

Chaque geste compte,
ensemble progressons !


