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ENVIE D’AIDER À AMÉLIORER

LES PRISES EN CHARGES DES

ADDICTIONS AUX JEUX D’ARGENT ?

L’étude clinique SomJeu, coordonnée 
par le Dr Guillaume Davido et le 
département de psychiatrie et 
d’addictologie de l’hôpital Bichat –
Claude-Bernard AP-HP recrute 60 
patients souffrant de cette 
problématique.

Ils bénéficieront : 

• De 4 séances d’une Thérapie 
Comportementale et Cognitive de 
l’Insomnie (TCC-I) avec un suivi de 6 
mois 

• D’une exploration des cycles veille-
sommeil via des actimètres (montre 
connectée)

Si vous souhaitez participer à l’étude, envoyez

un e-mail à : somjeu.bch@aphp.fr


