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VENEZ ECHANGER
ET PARTAGER
VOTRE EXPERIENCE

L'Education Thérapeutique du
Patient (ETP) fait partie du parcours
de soins des patientes ayant un
diabéte gestationnel. Elle est

mise en ceuvre par une équipe de
professionnels de santé formés

a cette approche. Elle permet de
rencontrer d’autres patientes et un
échange d'expérience.

QUELS BENEFICES 7

L'ETP est une démarche pour

vous aider a2 maintenir ou acquérir
les compétences dont vous avez
besoin pour mieux vivre votre
diabéte gestationnel durant votre
grossesse. Elle vous permet de
mieux connaitre votre maladie,
d'étre actrice dans sa surveillance
et sa prise en charge. Les bénéfices
sont propres a chacune mais vont
genéralement dans le sens d'une
ameélioration de votre autonomie,
de votre qualité de vie, et surtout
d'une diminution des risques liés 3 la
maladie pour vous et votre bébe.

LE PARCOURS DE SOIN

Une équipe composée de meédecins,
sages-femmes, diététicienne,
infirmiéres et aides-soignantes vous
accompagne et est a votre écoute
pour vous informer, vous conseiller,
et vous aider et répondre 3 vos
guestions.

C'est un programme personnalisé
d'education dans la durée, pour les
patientes et leurs proches.

L'ETP EN PRATIQUE, C’EST :

— Un entretien individuel pour
identifier ensemble vos besoins

— Des ateliers collectifs et/ou
individuels pour approfondir les
connaissances avec 'utilisation
d'outils pedagogigues

—— Un suivi individualisé

— Une equipe a I'écoute et
disponible

DES ATELIERS COLLECTIFS ET
INDIVIDUELS ANIMES PAR DES
PROFESSIONNELLES DE SANTE

—— « Mon diabéte, pas béte »
connaitre son diabéte gestationnel :
atelier collectif permettant de mieux
connaitre le diabete gestationnel,
son fonctionnement et les risques
liés pour vous et votre bébe,

—— « C'est dans l'assiette | »

bien manger avec son diabéte
gestationnel : atelier collectif
permettant de savoir reconnaitre
les différents groupes d'aliments, de
repéerer ceux riches en glucides et
de composer un repas equilibre.

—— « MISSI : mise sous insuline,

je fais mes injections » : atelier
individuel pour comprendre l'intérét
de l'insuline, pratiquer les injections
et adapter les doses tout au long de
la grossesse

—— « S{r' veille » contréler son
diabéte gestationnel : atelier
individuel permettant de bien
utiliser et comprendre le lecteur de
aglycémie, le rythme des controles
ainsi gue l'utilisation de I'application
My Diabby, dediee a la surveillance
du diabéte gestationnel.

LEQUIPE

Médecin : Dr Viclaine Peyronnet
Coordonnateur de I'ETP : Sandrine
Rumi (infirmiere)

Infirmiéres spécialisées : Maria
Fokam, Noria Bensalah, Agathe de
Ponteves, Amina Medjelal
Diététicienne : Valérie Ressencourt
Sage-femme : Héloise de Couville
Aide-soignante : Maimouna Kante
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