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PRISE EN CHARGE DIETETIOUE DY DIABETE GESTATIONNEL
A L'HOPITAL LOVIS-MOURIER

Le diabéte gestationnel est un trouble de la tolérance au glucose, de sévérité variable,
apparaissant pour la premiere fois pendant la grossesse et concerne environ 5 % des femmes enceintes.
Il peut entrainer des répercussions aussi bien chez la mére que chez I'enfant.

© Comment prendre en charge le diabéte gestationnel?

© En mangeant de facon équilibrée

Alimentation équilibrée = consommer,

chaque jour, des aliments issus des
différentes classes, privilégier les 3 O
i

premiéres classes du bas. Eviter
les deux derniéres classes le
plus souvent possible

Conseillés
Faire 3 repas/jour Boire de I’eau en quantité
1 i 2 collations si besoin suffisante et éviter les sodas

Ne pas sauter de repas !!
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— e 2 i Eliminer les sucres rapides
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féculents + légumes a chaque 5 ’

repas Diminuer les aliments gras

@® En pratiquant une activité physique compatible avec la grossesse

Faire au moins 30 minutes d’activité physique par jour

i
Emmener vos enfants a I'école
a pied

© En surveillant ses glycémies capillaires a I'aide d’un lecteur 3
L'objectif est de ne pas dépasser 95 mg/dl avant les repas, et 120 mg/dl aprés les repas ‘ &

La plupart du temps, un régime bien suivi va normaliser complétement les glycémies
et le suivi de la grossesse ne sera pas tres différent de celui d'une femme non atteinte de diabéte gestationnel.
Dans de rares cas, le régime et I'activité physique ne suffisent pas et un traitement par piqures
d’insuline est nécessaire.
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